
"Το λέω αρρώστια και ήταν δικιά μου"  
Τι χρώμα έχει η  ψυχική νόσος; Πόσο διαφέρει το φως απ' το σκοτάδι; Και τι συμβαίνει 
τελικά όταν οι άνθρωποι λένε τις ιστορίες τους; Ένα περιπατητικό θεατρικό αναλόγιο 
βασισμένο σε συνεντεύξεις ατόμων που εργάζονται στον Κοινωνικό Συνεταιρισμό 
«Διάπλους» και έχουν την εμπειρία της ψυχικής νόσου. 
Ο Κοινωνικός Συνεταιρισμός «Διάπλους» γιορτάζοντας  20 χρόνια λειτουργίας, δημιουργεί 
μια σειρά από δράσεις ενάντια στο στίγμα της ψυχικής νόσου, προάγοντας παράλληλα την 
ορατότητα του βιώματος των ατόμων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα, μιλώντας τόσο για 
τις δυσκολίες αλλά και για την ανθρωπινότητα. 
Η λειτουργία, όσο και οι δραστηριότητες των Κοινωνικών Συνεταιρισμών Περιορισμένης 
Ευθύνης, μονάδων που δημιουργήθηκαν στα πλαίσια της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης, 
παραμένουν ακόμα εν πολλοίς άγνωστες στο ευρύ κοινό. Το ίδιο και οι προκλήσεις που 
περιβάλλουν τη λειτουργία τους, όσο και οι ιστορίες των ανθρώπων που τους 
στελεχώνουν.  
Το θεατρικό περιπατητικό αναλόγιο, θα λάβει μέρος στους εξωτερικούς χώρους της 
Ανώτατης Σχολής Καλών Τεχνών και σκοπεύει να περιπλανήσει τους θεατές σε ένα 
διαφορετικό τοπίο ανθρώπινων μνημείων, που θα εξιστορήσουν τα διαφορετικά 
χρώματα της ψυχιατρικής εμπειρίας. 
Μετά τη λήξη της παράστασης θα ακολουθήσει συναυλία με το σύνολο χάλκινων 
πνευστών «Αγία Φανφάρα». 
Τόπος εκδήλωσης: Προαύλιο Ανώτατης Σχολής Καλών Τεχνών, Πειραιώς 256 
Ημέρα εκδήλωσης: 26 Οκτωβρίου 2024 
Ώρα προσέλευσης κοινού: 19.30 
Είσοδος ελεύθερη. 
Συντελεστές: 
Έρευνα και συλλογή πρωτογενών συνεντεύξεων: Σπυριδούλα Βάνα, Βάλια Τσιριγώτη 
Επιμέλεια κειμένων και σκηνοθεσία δρώμενου: Βάλια Τσιριγώτη 
Βοηθός σκηνοθέτη: Μαίρη Λογοθέτη 
Συμμετέχοντες ηθοποιοί: Ιωάννα Αποστολοπούλου, Τζένη Βαγκοπούλου, Κύνθια 
Βουκουβαλίδου, Πόλυ Γαϊτάνη, Μπρικένα Γκίστο, Μάριος Ιωάννου, Καλλιρόη Μυριαγκού, 
Παναγιώτης Σπετσιέρης 
Φιλική συμμετοχή: Sophie Lies 
Χορωδία: Έφη Κ., Αργυρώ Καραβίνου, Μαρίζα Σακελλαρίου, Γιώτα Κοτσώνη, Χρυσούλα 
Παπαδοπούλου, Στέλλα Τσιριγώτη, Γιώλικα Πουλοπούλου, Μάρθα Κουτσογιαννούλη 
Αφίσα: Αναστασία Δαφερέρα 
Ήχος: Μάνος Γεωργακόπουλος 
Βιντεοσκόπηση: Αλέξανδρος Αριστόπουλος  
Διεύθυνση παραγωγής: Χρυσούλα Παπαδοπούλου 
Παραγωγή: Κοινωνικός Συνεταιρισμός Περιορισμένης Ευθύνης «Διάπλους» 
Συνδιοργάνωση: Κοινωνικός Συνεταιρισμός "Αρχιπέλαγος"  
Η εκδήλωση είναι αφιερωμένη στη μνήμη του Δημήτρη Χονδρού. 
 
 


