
Ενημερωτική

εκδήλωση για το πρόγραμμα Erasmus

ΥΠΟΓΕΙΟ ΣΙΝΕΜΑ ΑΣΚΤ, ΤΕΤΑΡΤΗ 4/12/2024 – 10.30 



Πρόγραμμα ημερίδας

 Γενική παρουσίαση του προγράμματος και των διαδικασιών του / Πλαίσιο 

λειτουργίας του Γραφείου Erasmus 

(Τριαντάφυλλος Βοκορόκος – Μαρία Μυρώνη)

 Erasmus+ Buddy System: φοιτητές βοηθούν φοιτητές (Μαρία Μυρώνη)

 Διευκρινίσεις / επίλυση αποριών / Ιδέες-προτάσεις



Γενικό πλαίσιο – Οικονομικοί όροι 

 Όλη η πληροφορία για το πρόγραμμα βρίσκεται πλέον συγκεντρωμένη στην 
ιστοσελίδα μας: https://www.asfa.gr/diethni/erasmus/

 Γιατί να πάω Erasmus+; 
https://www.asfa.gr/diethni/erasmus/genikes-plirofories-erasmus/giati-erasmus/

 Τί δυνατότητες μου προσφέρει το πρόγραμμα Erasmus+; 
https://www.asfa.gr/diethni/erasmus/genikes-plirofories-erasmus/eidi-
kinitikotitas/

 Με πόσα χρήματα επιχορηγούμαι; 
Σπουδές: https://www.asfa.gr/diethni/erasmus/klasiki-kinitikotita/foitites-
metakinisi-gia-spoudes/

 Πρακτική άσκηση: https://www.asfa.gr/diethni/erasmus/klasiki-
kinitikotita/foitites-metakinisi-gia-praktiki-askisi/

https://www.asfa.gr/diethni/erasmus/
https://www.asfa.gr/diethni/erasmus/genikes-plirofories-erasmus/giati-erasmus/
https://www.asfa.gr/diethni/erasmus/genikes-plirofories-erasmus/eidi-kinitikotitas/
https://www.asfa.gr/diethni/erasmus/klasiki-kinitikotita/foitites-metakinisi-gia-spoudes/
https://www.asfa.gr/diethni/erasmus/klasiki-kinitikotita/foitites-metakinisi-gia-praktiki-askisi/


Τί κάνω αν θέλω να πάω Erasmus+;

1. Παρακολουθώ προσεκτικά τη σημερινή ημερίδα και λύνω τυχόν γενικές απορίες

2. Μελετώ τους όρους της προκήρυξης που θα εκδοθεί άμεσα

3. Αναζητώ  δύο Σχολές στις οποίες θα ήθελα να πάω (βλ. επόμενη διαφάνεια)

4. Συμπληρώνω την αίτησή μου online και επισυνάπτω τα απαραίτητα έγγραφα 
της 1ης φάσης: 

1. Φωτογραφία της ακαδημαϊκής ταυτότητας

2. Πτυχίο/α Γλωσσομάθειας

5. Αναμένω την έκδοση των αποτελεσμάτων (αξιολογική σειρά κατάταξης 
σύμφωνα με τα νέα κριτήρια μοριοδότησης) και ακολουθώ τις οδηγίες του  
Γραφείου Erasmus

https://forms.office.com/e/rzkCyxD7H4?origin=lprLink
https://www.asfa.gr/wp-content/uploads/2024/03/%CE%9A%CF%81%CE%B9%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%A6%CE%BF%CE%B9%CF%84%CE%B7%CF%84%CF%8E%CE%BD-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%A3%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%AD%CF%82-Erasmus-%CF%84%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C.pdf


Πώς αναζητώ Σχολή στο εξωτερικό; 

 Διμερείς συμφωνίες της ΑΣΚΤ 

 Pro Tip 1 – «Έξυπνη» επιλογή χώρας

 Pro-Tip 2 – Σε ποια Σχολή κάνουν καλά αυτό που ψάχνω; 

 Pro-Tip 3 – Κόστος ζωής!!!

 Pro-Tip 4 – Μπορείς να απευθύνεις ερωτήσεις στη Σχολή που σε ενδιαφέρει! 

(Τμήμα εισερχόμενων Φοιτητών ανταλλαγής – Incoming Exchange Students 

ή παρόμοιο).

https://www.asfa.gr/wp-content/uploads/2024/12/ASFA-BILATERAL-AGREEMENTS_NEW_24_Dec24.xlsx


Είμαι στους επιτυχόντες της ΑΣΚΤ 

– και τώρα; 

 Επιβεβαίωση ενδιαφέροντος – προσοχή στις ακυρώσεις!!!

 Οι υποψηφιότητες στέλνονται από το Γραφείο Erasmus στα Ιδρύματα 1ης ή 2ης επιλογής (ανάλογα με τη σειρά κατάταξης στον πίνακα 
επιτυχόντων)

 Τα Ιδρύματα επικοινωνούν με τους υποψηφίους και ζητούν συγκεκριμένα δικαιολογητικά σε συγκεκριμένη προθεσμία! Συνήθως: 

 Κάποιου τύπου application form 

 Portfolio

 CV

 Motivation Letter

 Τυπικότητα και έγκαιρη αποστολή των δικαιολογητικών!

 Τελική αξιολόγηση: από τα Ιδρύματα υποδοχής. Πότε περίπου; 

 Μέσα Ιουνίου με αρχές Ιουλίου για το επόμενο χειμερινό εξάμηνο

 Τέλη Νοεμβρίου- 1ο δεκαήμερο Δεκεμβρίου για το επόμενο εαρινό εξάμηνο. 

 Η αρνητική απάντηση είναι πιθανή!!



Με πήρανεεεεε!!!!!

 Πολύ ωραία, και συγχαρητήρια! ΌΜΩΣ ΠΡΙΝ ΦΥΓΕΙΣ:

 Μελετάς προσεκτικά τί πρέπει να κάνεις πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την 

κινητικότητα.

 Φροντίζεις για τα απαραίτητα έγγραφα: 

 Σύμβαση επιχορήγησης – ανάληψη οικονομικής ευθύνης

 Learning Agreement – από αυτό εξαρτάται η αναγνώριση των μαθημάτων σου όταν 
επιστρέψεις, προσοχή!

 Συχνή, τακτική επικοινωνία με το Γραφείο Erasmus ΚΑΙ το Ίδρυμα υποδοχής / Πιστή 

τήρηση των οδηγιών!

https://www.asfa.gr/diethni/erasmus/klasiki-kinitikotita/foitites-metakinisi-gia-spoudes/


Διεθνής Κινητικότητα Erasmus+

 Διεθνείς συνεργασίες της ΑΣΚΤ στις οποίες υπάρχει – περιορισμένη –

δυνατότητα χρηματοδότησης μετακινήσεων από κονδύλια Erasmus+:

 University of the Arts Tokyo – Geidai

 Central Academy of Fine Arts Beijing – China (CAFA)

 Ξεχωριστές προσκλήσεις εκδήλωσης ενδιαφέροντος

 Ειδικοί όροι και προϋποθέσεις

 Μετακινήσεις «υψηλών απαιτήσεων και προκλήσεων» 

https://www.asfa.gr/diethni/evropaikes-diethneis-synergasies/
https://www.geidai.ac.jp/english/
https://www.cafa.edu.cn/st/2019/10119703.htm


Επικοινωνία με το Γραφείο Erasmus

 Προσωπικό – ώρες – τρόποι επικοινωνίας 

 Προτιμάται η γραπτή επικοινωνία:

 Οργανώνει καλύτερα τον όγκο εργασίας

 Είναι δεσμευτική για όλες τις πλευρές

 Εκτιμώμενος χρόνος απάντησης: 1-2 εργάσιμες εκτός εκτάκτων περιπτώσεων

 Προσοχή 1: όλη η επικοινωνία γίνεται από τα ακαδημαϊκά emails και μόνον!

 Προσοχή 2: συχνός έλεγχος των emails – μπορεί να χαθούν προθεσμίες, κινητικότητες, ευκαιρίες!

 Διαθεσιμότητα για τηλεφωνική επικοινωνία όποτε απαιτείται!

 Disclaimer: Το Γραφείο Erasmus δεν φέρει ευθύνη για προβλήματα που θα προκύψουν από αλληλογραφία 
που δεν διαβάστηκε ή αγνοήθηκε το περιεχόμενό της και δεν τηρήθηκαν οι οδηγίες.

 Πολύ τακτική παρακολούθηση των ανακοινώσεων!!

https://www.asfa.gr/diethni/epikoinonia-erasmus/


Μετά την εκδήλωση

 Η παρουσίαση θα είναι διαθέσιμη στην ενότητα Χρήσιμοι Σύνδεσμοι της 

ιστοσελίδας μας 

 Απορίες / Διευκρινίσεις / Ιδέες & Προτάσεις 

Ευχαριστώ για την προσοχή σας! 

https://www.asfa.gr/diethni/chrisimoi-syndesmoi-erasmus/

